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Beim Programm Biirglentreff werden nebst Generationenpro-
jekten auch Seniorenanldsse und Anldsse in Zusammenarbeit
mit der Fachstelle Altersfragen publiziert. Neu starten wir
mit einer Spaziergruppe jeden Freitag Morgen.

Es sind ALLE herzlich willkommen !

Wir freuen uns auf viele Interessierte.

Die Anldsse werden jeweils im ,reformiert”, im Nidauer
Amtsanzeiger sowie im Anzeiger Aarberg ausgeschrieben.

Programm / Kontakt:

Sozialdiakonie Anna Lang
Industriestrasse 8

2555 Briigg

Tel. 032 373 35 85

E-Mail: sozialdiakonie@buerglen-be.ch
www.buerglen-be.ch



Vorlesen im Kirchgarten mit Walter Glauser

Kontraste - F&if mal e Stung Barndiitschi Literatur

Im Juli 2025 jeden Dienstag von 10.00 - 11.00 Uhr - ohne
Anmeldung. Bei der Kirche in Aegerten, im Kirchgarten oder
im Pfarrhaus - je nach Wetter.

Mi., 20. August 2025/09.40 Uhr Treffpunkt Bahnhof Bern

Bern, Stadtfiihrung «UNESCO-Altstadtbummel»
Der klassische UNESCO-Altstadtbummel bietet faszinierende
Einblicke in die Vergangenheit der Stadt Bern.

Fr.,12. Sept. 2025/15.00 Uhr in der MZH Worben

Sicherheit im Alltag

In Zusammenarbeit mit der Fachstelle Altersfragen und der
Berner Kantonspolizei findet eine regionale Informations-
veranstaltung statt.

Fr., 10. Okt. 2025/ Start ca. 10 Uhr

Sikypark, Generationenprojekt, von Jung bis Alt

Sie retten exotische und einheimische Tiere, die anderswo
keinen Platz mehr finden. Durch eine Fiihrung erhalten wir
Einblick in den Schweizer Tierrettungspark.

So., 19. Okt. 2025 /12.00 Uhr im Kirchgemeindehaus Briigg

Gemeinsames Mittagessen am Sonntag
Es sind alle herzlich willkommen.



Mi., 29. Okt. 2025/15.00 Uhr in der MZH Aegerten

Finanzen im Alter

Wie soll mein Geld reichen? Was tun, wenn es knapp wird?
Eine Fachperson von der Pro Senectute zeigt Wege auf und
gibt Tipps.

Mi., 5. November 2025 /14.30 Uhr in der MZH Worben

Theater der Senioren Liebhaberbiihne Biel
.Mit is? - Uf kei Fau!", ein Lustspiel in zwei Akten.

Mo., 10. Nov. 2025 /14.00 Uhr im Kirchgemeindehaus Briigg

Beckenboden und Blase stdrken
An dieser Veranstaltung erfahren Sie Wichtiges iiber die
Ursachen der Harninkontinenz.

So., 16. Nov. 2025 /12.00 Uhr im Kirchgemeindehaus Briigg

Gemeinsames Mittagessen am Sonntag
Es sind alle herzlich willkommen.

Do., 27. November 2025 ,Chranzen” im K6H Briigg

.Chranzen" fiir jedes Alter - von Jung bis Alt
Gemeinsam ,.chranzen" - es kann sich jede Person ihren
eigenen Adventskranz binden und gestalten.

Do., 4. Dezember 2025, 14 Uhr im KGH Briigg

Adventsfeier



Wandergruppe Biirglentreff
Wandergruppe April bis Oktober, jeweils am 4. Mittwoch im
Monat. Interessierte reservieren sich bitte folgende Daten:

30.7./27.8./24.9./ 29.10. 2025 (26.11.Abschlussessen)

NEU: Spaziergruppe fiir alle - gemeinsam unterwegs!
Wann: Jeden Freitag um 9:00 Uhr, Start am 4. Juli
Wo: Treffpunkt bei der Schifflindte Briigg

Kontakt: Marion Weber, 078 773 99 98

Monatliche Angebote:
Essen im Petinesca, jeweils am 1. Dienstag im Monat um 11.30 Uhr,
keine Anmeldung erforderlich.

Essen verbindet - gemeinsames Mittagessen im Veranstal-
tungsraum in der Senevita Wydenpark in Studen, jeweils am
3. Montag im Monat um 11.45 Uhr, ohne Anmeldung.

Spielnachmittag Studen, jeweils am 3. Montag im Monat um
14.00 Uhr.

Spielnachmittag Briigg, jeweils am 3. Montag im Monat, in
der Muttimatte 6 um 14.15 Uhr.

Spiel- und Jassnachmittag Schwadernau / Scheuren
jeden 2. Dienstag im Schiitzenhaus um 14.00 Uhr.

Das Café Santé findet am Montag 27.10. und 24.11.2025
statt.

Wir freuen uns auf schdne, gemeinsame Erlebnisse!



